
 

 

Gwneud roced allan 

o botel blastig 

Gwneud gwisg ofod 

allan o onesie ac 

esgidiau glaw 

Defnyddio peli neu torrwch gylchoedd 

mewn maint gwahanol allan o 

gardfwrdd a’u lliwio mewn lliwiau 

gwahanol ar gyfer gwneud planedau 

Gwnewch helmed 

allan o focs a ffoil – 

torrwch dyllau i 

wneud llygaid 

Gwnewch banel rheoli 

allan o gaeadau 

Gwnewch 

faner i’w rhoi 

ar y lleuad 

Gwnewch estroniaid allan 

o focsys a chynhwysyddion 

plastig, paent, brigau, dail 

neu defnyddiwch deganau 

Torrwch luniau o’r 

planedau, eu henwi 

a’u rhoi mewn 

trefn. Trafodwch 

beth allech ei weld 

ar y blaned. 

Gwnewch fap o’r gofod - 

beth allai hedfan heibio?                               

-beth allwn ni ei weld ? 

Chwaraewch rôl bod 

yn ofodwr/estron 

Rhowch enw i wrthrychau a 

thrafodwch gyda’r plentyn er 

mwyn sicrhau eu bod yn deall y 

gair ac yn ei ddefnyddio’n gywir 

Tynnwch luniau i gofio’r 

hyn rydych yn ei wneud 

Gwneud llong ofod 

allan o focsus 

cardfwrdd neu ar y 

trampolin 

Chwiliwch am le i fod 

yn ‘leuad’ – planced 

wedi ei thorri’n gylch 

neu’r trampolin 

tramplin 

Rhoi cyfarwyddiadau 

clir clear instructions 

Gofyn llawer o gwestiynau 

Defnyddiwch luniau i 

helpu’r plentyn i ddeall 

Defnyddio iaith bositif 

Darllenwch stori 

am y gofod 

Cael hwyl 

Defnyddiwch 

lyfrau 

Modelwch 

sut i fod yn 

ofodwr 

Chwiliwch am 

syniadau ar 

Pinterest  

Defnyddiwch 

ferfau 

Syniadau i gefnogi dysgu a datblygiad iaith 


